STARKE REGION

Regionales Diskussionspodium zu Polymedikation

Tiglich ein bunter Cocktail aus érztlich
verschriebenen Tabletten schlucken, ist
fiir viele Menschen in der Schweiz nichts
Aussergewohnliches. Sind diese Medika-
mente in der gegebenen Dosierung notig?
Was sind die Folgen von Nebenwirkun-
gen? Welcher Anteil der von den Kran-
kenkassen iibernommenen Heilmittel
lagern ungenutzt im Apothekerkistchen
zuhause? Die Vereinigung fiir eine Starke
Region Basel/Nordwestschweiz lud am
17. August zu einer Podiumsdiskussion in
die UBS-Kundenhalle in Basel ein und
wollte von Fachpersonen wissen: «Wie
vermeiden wir unnotige Poly- und Uber-
medikation?» Im Inputreferat erlduterte
prof, Dr. Samuel Allemann von der Uni-
versitit Basel, dass die dreimonatige Ein-
nahme von fiinf Medikamenten bereits
als Polypharmazie gilt. Diese ist nicht

zwingend mit Ubermedikation und fol-
genschweren Risiken gleichzusetzen. Je
mehr Medikamente eine Person parallel
einnimmt, desto grosser sind allerdings
die Gefahren von Unvertréglichkeiten
und Belastungen. Ammann konnte zei-
gen, dass die Polypharmazie in der
Schweiz regional unterschiedlich ausge-
priigt ist: In den beiden Basel ist sie hiu-
figer als im Durchschnitt der Schweiz.
Menschen in Altersheimen wird hiufig
eine Vielzahl an Medikamenten verord-
net. Unsachgemisse Medikation fithrtin
der Schweiz zumehreren Tausend Spital-
eintritten mit gravierenden Gesundheits-
und Kostenfolgen. Unter der Moderation
von Gaby Walther, Redaktionsleiterin des
Wochenblatts fiir das Schwarzbubenland/
Laufental, diskutierten Dr. Lukas Engel-
berger, Gesundheitsdirektor Basel-Stadt,

Lydia Isler-Christ, ApothekerVerband BS,
Monica Basler, neues Marthastift und Ti-
tus Natsch, Spitex Regio Birstiber Ansétze
zur interprofessionellen Zusammenarbeit
im Umgang mit Multimedikation, {iber die
Wichtigkeit der Weiterbildung im Phar-
mazie- und Pflegebereich und die kosten-
deckende Entschidigung bei Mehrauf-
winden zur Vermeidung von Ubermedi-
kation. Ein einheitliches elektronisches
Patientendossier wiirde die Sicherheitim
Umgang mit Medikamenten schweizweit
erleichtern.

Die Vereinigung fiir eine Starke Region
unterstrich eingangs und zum Schluss
die Bedeutung der interkantonalen Zu-
sammenarbeit in der Gesundheitsversor-
gung.
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